
कोͪवड-19 

AIIMS, NEW DELHI  

अͨखल भारतीय आयुͪव[£ान सèंथान (एàस), नई Ǒदãलȣ 

सावधान रहŐ, भयभीत न हो ं
  

कोरोना के ͧमथकɉ को दरू करɅ, सहȣ £ान से जागǾक बनɅ, 
खांसी-ͧशçटाचार, हाथ कȧ èवÍछता और åयिÈतगत देखभाल 
के Ǔनयमो का पालन करɅ तथा अपने माÚयम से सावधानी 
सàबिÛधत सहȣ सूचनाए उͬचत माÚयमो से साझा करे। 

 
   

.  
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Èया है कोͪवड-19?  

 
 

कोͪवड-19 एक सĐंामक बीमारȣ है, जो हाल 
हȣ मɅ खोजे गए एक नए वायरस नोवल कोरोना 

वायरस के कारण फ़ैलती है। 
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कैसे फ़ैलती है ये बीमारȣ? 

 

जब इस बीमारȣ से पीͫड़त åयिÈत छȤंकता या खांसता है, तो उसकȧ छȤक और 
लार कȧ बहुत सारȣ बूंदɅ हवा मɅ फैल जाती हɇ या जमीन और आस-पास कȧ 
सतहɉ पर ͬगर जाती हɇ। 
 

यǑद कोई अÛय åयिÈत छȤंकते या खांसते समय रोगी के पास खडा है या उन 
सतहɉ को छूता है जहा ये बूÛदे फ़ैलȣ है और ͩफर अपने हाथो से चेहरे, आंखɉ 
या मुंह को छूता है, तो वह सĐंͧमत हो सकता है। 
 

यǑद कोइ åयिÈत संĐͧमत åयिÈत से एक मीटर स ेकम दरूȣ के भीतर है तो 
सĐंमण फ़ैलने कȧ संभावना अͬधक होती है। 
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उस åयिÈत का Èया होता है िजनमे इस 
बीमारȣ से पीͫड़त होता है 

  

अͬधकतर åयिÈतयो (80%) को ͩकसी तरह के ईलाज कȧ  
आवæयकता नहȣ होती, वे èवतः हȣ ठȤक हो जाते है।  
 
कुछ åयिÈतयɉ को (<20%) को अèपताल जाकर ईलाज 
करवाने कȧ आवæयÈता होती है। 
 
बहुत हȣ कम åयिÈतयɉ को आइ-सी-यू मे ईलाज कȧ 
आवæयकता होती है। 
 



ͩकस आयुवग[ मɅ यह बीमारȣ फैलती है? Èया 
यह बीमारȣ बÍचɉ मɅ भी होती है? 

यह रोग सभी आयुवगȾ मɅ फ़ैल सकता है। 

यह घर मɅ बीमारȣ से पीͫड़त अÛय åयिÈत के माÚयम से बÍचɉ को भी 
फैल सकता है।  

बÍचɉ मɅ ये सĐंमण आमतौर पर हãका होता है। 

बुजुग[ åयिÈत एवम एसे åयिÈत िजÛहे पहल े से हȣ उÍच 
रÈतचाप, मधुमेह, केÛसर, ǿदय व यकृत सàबिÛधत रोग है, उनमे ये 
रोग बहुत हȣ आसानी से फ़ैल सकता है एवम घातक ͧसɮध होता है।  
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इसका उɮदेæय दूͪ षत सतह से आपके हाथɉ और 
चेहरे / मुंह / आंखɉ तक सĐंमण को रोकना है। 
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कोरोना वायरस ͩकसी सतह या ͩकसी वèतु 
पर ͩकतन ेसमय जीͪवत रह सकता है।

  

इसका कोइ Ǔनिæचत अनुमान नहȣ है ͩक कोͪवड-19 वायरस ͩकसी सतह 
पर ͩकतनी देर तक जीͪवत रह सकता है। ये वायरस भी अÛय कोरोना 
वायरसो कȧ तरह हȣ होता है। 
 

अÚययनो से पता चलता है ͩक ये वायरस कुछ घÛटो से कुछ Ǒदनो तक 
बचा रह सकता है और ये अवͬध सतह के आकार-Ĥकार, तापमान एवम 
आġ[ता पर Ǔनभ[र करती है। 
 

अगर आपको ये लगता है ͩक कोइ जगह सÛĐͧमत है तो उस ेसाधारण 
रोगाणुनाशक ġåय स े साफ़ कर देना चाǑहये और èवयं एवम औरो को 
सुरͯ¢त रखने मे सहायता करनी चाǑहये।  
 

अपने हाथɉ को अãकोहल-आधाǐरत ġåयो से हाथ साफ करɅ या उÛहɅ साबुन 
और पानी से धोएं। 
अपनी आंखɉ, मुंह या नाक को छूने से बचɅ 
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रोग के सामाÛय ल¢ण Èया हɇ? 

ल¢णɉ मɅ शाͧमल हɇ:
 

बुखार, गले मɅ खराश, खांसी और सांस कȧ तकलȣफ। 
 

ͩकसी भी वायरल सĐंमण के ल¢ण जैसे सामाÛय सदȹ, इÛÝलूएंजा आǑद 
के समान। 
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मुझे ͩकससे सलाह लेनी चाǑहए?  
 

आप अपने पǐरवार के ͬचͩक×सक से परामश[ करɅ यǑद आपको æवसन 
तÛğ म ेसĐंमण के ल¢ण हɇ, और साथ हȣ Ǔनàन मɅ से कोई भी 
शंका है, 

  कोरोना वायरस से Ĥभाͪवत ¢ेğ का याğा इǓतहास। 

  कोरोना वायरस से संĐͧमत åयिÈत के साथ Ǔनकट संपक[ । 
 

.  
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Èया परȣ¢ण ͩकए जाने हɇ और उÛहɅ कहाँ ͩकया 
जाना है? 

 

यǑद आपको कोई ल¢ण नहȣं है (आपको खांसी, बखुार या साँस लेने 
मɅ कǑठनाई) यǑद आपके पास उपरोÈत मɅ स ेकोई भी ल¢ण है और 
आपने ͩकसी भी कोͪवड-19 Ĥभाͪवत देशɉ कȧ याğा कȧ है या आप 
ͩकसी Ĥयोगशाला पुिçट ͩकए गए सकारा×मक मामल ेके संपक[  मɅ हɇ, 
तो तुरंत राÏय हेãपलाइन या भारत सरकार के èवाèØय और पǐरवार 
कãयाण मğंालय कȧ दरूभाष सÉंया पर कॉल करɅ। 

 
 
 
 

24x7 हेãपलाइन i.e.  
 

011-23978046 और 
  
मāुत सेवा नàबर: 1075  

 
 
 
 
 
 
 

हेãपलाइन डेèक आपके संपक[  ͪववरण को नोट करेगा और कोͪवड-19 के 
परȣ¢ण Ĥोटोकॉल के साथ आपसे सपंक[  करɅ। यǑद आप Ĥोटोकॉल के अनुसार 
परȣ¢ण के ͧलए उपयुÈत पाये जाते हɇ, तो आप सरकार ɮवारा अनुमोǑदत 
Ĥयोगशाला मɅ हȣ परȣ¢ण ͩकया जाएगा। 
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Èया कोरोना वायरस का कोइ ईलाज है?   
 
 
 

आज तक कोरोना वायरस (कोͪवड-19) संĐमण के ͧलए कोई ͪवͧशçट 
उपचार नहȣं है 
 कोरोना वायरस के संĐमण के उपचार मɅ ल¢ण के उपचार होते हɇ 
   

चूंͩक यह एक वायरल संĐमण है, इसͧलए 80% से अͬधक मामलɉ मɅ 
यह कुछ Ǒदनɉ के भीतर ठȤक हो जाता है। 
यǑद उÛहɅ गंभीर बीमारȣ के ल¢ण Ǒदखाई दे रहे हɇ, तो उÛहɅ अèपताल 
/ आईसीयू मɅ Ĥवेश कȧ आवæयकता हो सकती है।
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कोͪवड-19  

 

Èया कोरोना वायरस के संĐमण के इलाज के 

ͧलए कोई ͪवͧशçट दवाए ंउपलÞध हɇ। 
 
 

नहȣं, Èयɉͩक अब तक संĐमण के ल¢णɉ के उपचार के ͧलए कोई 
ͪवͧशçट एंटȣ-वायरल दवा उपलÞध नहȣं है, हालांͩक अͬधकांश लोग 
ǒबना ͩकसी दवा के ठȤक हो जाते हɇ, जैसे ͩकसी अÛय वायरल बीमारȣ 
मɅ होता है। 
कुछ दवाएं जो अÛय कोरोना वायरस के सĐंमण के ͧलए उपयोग कȧ 
जाती हɇ, उÛहɅ बहुत बीमार रोͬगयɉ मɅ आज़माया जा रहा है।  
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मɇ अपनी और अपने पǐरवार के सदèयɉ 
कȧ सुर¢ा कैसे कर सकता हंू?  

 
 

आप कुछ साधारण सावधाǓनयां बरतकर कोͪवड-19 के संĐͧमत होने या 
फैलने कȧ संभावनाओं को कम कर सकते हɇ: 
Ǔनयͧमत Ǿप से और अÍछȤ तरह से अपने हाथɉ को अãकोहल-आधाǐरत 
हाथ से रगड़ कर साफ करɅ या बाहर से आने के बाद या कोरोना वायरस 
के संĐमण वाले रोगी को साबुन और पानी से धोएं।  

अपने आप और ͩकसी से जो खांस रहा है या छȤंक रहा है, कम से कम 
1 मीटर (3 फȧट) कȧ दरूȣ बनाए रखɅ। 

आंखɉ, नाक और मुंह को छूने से बचɅ। 

सǓुनिæचत करɅ ͩक आप और आपके आस-पास के लोग,अÍछे æवसन 
अनुसाशन का पालन करɅ। इसका मतलब है खासंी या छȤंक आने पर 
अपनी मुड़ी हुई कोहनी या Ǒटशू स ेअपने मुंह और नाक को ढंकना। ͩफर 
इèतेमाल ͩकए गए Ǒटशू को तुरंत ढके कचरा-पाğ म ेडाल दे। 

यǑद आप अèवèथ महसूस करते हɇ तो घर पर रहɅ। यǑद आपको बखुार, 
खांसी और सांस लेने मɅ कǑठनाई हो, तो ͬचͩक×सा पर Úयान दɅ 

.  



माèक ͩकसे पहनना चाǑहये?  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐसी िèथǓत मɅ, अͬधक Ĥभावी कदम हɇ: 
1. 20 सेकंड के ͧलए साबुन और पानी से हाथɉ को बार-बार धोएं। 

70% अãकोहल आधाǐरत हɇड सǓैनटाइज़र का 20 सेकंड के ͧलए 
उपयोग ͩकया जाना चाǑहए। यǑद हाथ गंदे या गंदे हɇ, तो अãकोहल 
आधाǐरत हɇड सǓैनटाइज़र का उपयोग न करɅ, लेͩ कन साबुन और 
पानी से हाथ धोए।ं 

2. खांसते या छȤंकते समय Ǿमाल और पेपर Ǒटश ूस ेनाक और मुंह 
ढकɅ । यǑद Ǿमाल या Ǒटश ूपेपर उपलÞध नहȣं है, तो ÝलÈेसेड एãबो 
मɅ खांसी करɅ। उपयोग के तुरंत बाद Ǒटश ूको हटा दɅ और हाथ धो 
लɅ। 

3. चहेरे, मुंह, नाक और आंखɉ को छूने से बचना चाǑहए। 
 

4. खांसने या छȤंकने वालɉ से कम से कम मीटर दरू रहɅ। 
 

5. अपने शरȣर के तापमान कȧ Ǔनगरानी करɅ। 
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िजन लोगɉ को कोई ल¢ण नहȣं हɇ वे माèक 

का उपयोग नहȣ ंकरते हɇ। मेͫडकल माèक का 
उपयोग èवèथ åयिÈतयɉ ɮवारा नहȣ ंͩकया 
जाना चाǑहए, िजनके पास कोई ल¢ण नहȣं हɇ 
Èयɉͩक यह सुर¢ा कȧ झूठȤ भावना पैदा 
करता है िजसस ेअÛय आवæयक उपायɉ कȧ 
उपे¢ा हो सकती है जैसे ͩक हाथ धोना
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कब और ͩकसे ͬचͩक×सा माèक का उपयोग करना 
चाǑहए (èवाèØय देखभाल काय[कता[ के अलावा)?
  

 

जब ͩकसी åयिÈत को खांसी या बुखार का ͪवकार है। बीमार होने पर मेͫ डकल 
Ġी लेयर माèक का उपयोग, आपके संĐमण को दसूरɉ तक फैलने से रोकेगा। 
हालांͩ क, दसूरɉ को सĐंमण फैलाने से बचने के ͧलए आपको बार-बार हाथ धोने 
कȧ भी आवæयकता होती है। 
 

हेãथकेयर सुͪ वधा का दौरा करते समय। 

जब आप ͩकसी बीमार åयिÈत कȧ देखभाल कर रहे हɉ। 

घरेलू देखभाल से गुजरने वाल ेऐसे सǑंदÊध / पुçट मामलɉ के करȣबी पाǐरवाǐरक 
संपकɟ को भी ǑĚपल लेयर मेͫ डकल माèक का उपयोग करना चाǑहए 
 
  



20  
sec  

 

हɇड सǓैनटाइजर कȧ Èया भूͧ मका है? 

 
 

जब आप कोरोना वायरस से संĐͧमत रोͬगयɉ कȧ देखभाल कर रहे हɉ तो 
हɇड सैǓनटाइज़र का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए 
सामाÛय तौर पर, घरो/ काया[लयो मे 20 सेकंड के ͧलए साबुन और 
पानी से हाथ धोना एक अÍछा ͪवकãप है 
यǑद हाथ गंदे या मͧलन हɇ तो अãकोहल आधाǐरत हɇड सैǓनटाइजर 
का उपयोग न करɅ, लेͩकन साबुन और पानी से हाथ धोए।ं 
.  

 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  
 
 
 
 
 
 

Èया कोरोना वायरस के संĐमण के उपचार मɅ 
ͪवͧशçट खाɮय पदाथɟ / पेय कȧ कोई भूͧमका 
है?
 

ͩकसी ͪवशेष आहार पर कोई अनुशंसा नहȣं 
कȧ गई है, हालांͩक कोई åयिÈत èवèथ रहने 
के ͧलए अपने Ǔनयͧमत आहार, िजसमɅ फल, 

सिÞजयाँ आǑद शाͧमल हɇ, ले सकता है 

   
 

 

 

 

 

AIIMS, NEW DELHI 

 

 

 
 
 

15  
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Èया कोरोना वायरस के संĐमण के 
उपचार के ͧलए कोई टȣका उपलÞध है?

अभी तक, कोͪवड -19 संĐमण के उपचार के ͧलए कोई टȣका 
उपलÞध नहȣं है 

  



Èया हम कोरोना वायरस के संकट से Ǔनपटने 

के ͧलए अÍछȤ तरह से सुसिÏजत हɇ?
  

अगर रोͬगयो को अèपताल मे ईलाज कȧ आवæयकता है तो èवाèØय 

और पǐरवार कãयाण मंğालय ने नाͧमत èवाèØय सुͪवधाओं को 
संĐͧमत कोरोना वायरस के रोͬगयɉ कȧ देखभाल के ͧलए सुसिÏजत 

करने के ͧलए पया[Üत कदम उठाए हɇ। 
èवाèØय और पǐरवार कãयाण मंğालय (MoHFW) कȧ वेबसाइट पर 

संĐͧमतो के अलगाव और घरेलू संगरोध, नमूना परȣ¢ण, Ĥयोगशाला 
सुͪवधाओं और भतȸ रोͬगयɉ के Ǔनव[हन के ͧलए Ĥासंͬ गक जानकारȣ 
साव[जǓनक डोमेन मɅ अÍछȤ तरह से उपलÞध हɇ। 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AIIMS, NEW DELHI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17  



 

ͧमथक?  

   

   

   2. Èया ये बीमारȣ पालत ूजानवरɉ से फैलती है? 
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Èया है कोरोना के सामाÛय   
 
 
 
 
 
 
 

1. Èया यह बीमारȣ मांसाहारȣ भोजन से फैलती है, खासकर 

ͬचकन, अंडे और मांस खाने से?  
 

इस बात का कोई Ǔनणा[यक Ĥमाण नहȣं है ͩक ठȤक स ेपका 
हुआ भोजन बीमारȣ को Ĥसाǐरत करता है।

 

 
पालत ूजानवरɉ से बीमारȣ का संचरण नहȣं देखा गया है। 
 
 

3. Èया कोरोना वायरस से संĐͧमत åयिÈत का शव संĐमण  

फैलता है?
  

There मतृ åयिÈत के शरȣर से कोरोना वायरस के संĐमण का कोई 

संचरण नहȣ ंहोता है।
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मɇ बीमारȣ को रोकन ेमɅ कैसे मदद कर 
सकता हंू? 

 
 
 

एक अÍछȤ åयिÈतगत èवÍछता, हाथ धोने और खांसी-ͧशçटाचार का 
पालन करके मदद कर सकता है। 
कोई भी अनावæयक याğा से बच सकता है, साव[जǓनक समारोहɉ मɅ 
भाग ले सकता है और एक उͬचत सामािजक दरूȣ सǓुनिæचत कर सकता 
है। 
यह सͩĐय संĐमण कȧ Įृखंला को तोड़ने मɅ बहुत योगदान दे सकता 
है। 
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                           +91-11-23978046  
 
 
 
 

Ïयादा जानकारȣ के और अपडेट के ͧलए, èवाèØय और 
पǐरवार कãयाण मğंालय कȧ वेबसाइट पर जाए ं

   

अͨखल भारतीय आयुͪव[£ान सèंथान (एàस), नई Ǒदãलȣ 
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जǾरत पड़न ेपर ͩकन 

हेãपलाइन नंबरɉ पर संपक[  
ͩकया जा सकता है?

 
 
 
 
 
 

कोरोना वायरस के ͧलये हेãपलाइन 
संÉया है:  

 

मुāत सेवा संÉया: 1075  

 
 


